
 

参加費：無料 

 

 

 

 

 

 

 

ボールスピードを上げるためには？！ 

  ヘッドスピードがいくら速くてもミート率（当たり方）が悪いと 

ボールスピードは上がりません。 

 

打ち出し角度ってクラブのライ角で決まるの？！ 

ボールスピードが速くても、低すぎるとボールはすぐに落下してしまうし、 

高すぎると前に飛びません。 

 

打球にはバックスピンがかかっていて、バックスピン量が多いほどボールは 

上に上がりやすいけれど、最適なスピン量と打ち出し角の関係は？ 

 

続きはご参加頂いてからということで！！ 

 ※ミート率を上げることは重要課題ですので、レッスンで頑張ってください。 

 

 

次の 2つの要素が飛距離を大きく左右します。 

・ボールスピード（初速） 

・打ち出し角度 

 

参加希望の方は、フロントまたは LINE にてお申し込みください。 

 

※詳細は個別にご案内いたします。 

 

飛距離を伸ばしま専科 

参加者募集 


